
كنترل و بالافپيشگيري شارخون
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بالا فشارخون و فشارخون تعريف

شريان در خون كه اين برساند)artery(هايبراي بدن مختلف اعضاي به را غذايي مواد و شود جاري داردبدن نيرويي به نياز

گ به را خون درآوردكه نيرو.ردش انبساطشودميناميدهفشارخوناين و انقباض فشار، اين عامل اسـتوو قلـب آن .مولد

آئورت نام به شرياني داخل به را خون مداوم طور به شاخه)aorta(قلب غـذاييهايو مواد و اكسيژن رساندن مسئول كه آن

پمپ هستند، بدن اعضاي تمام بزرگشريان.كندميبه لولههاي صورت ازبه را خون انتقال وظيفه اتساع قابل ديواره با هايي

شريان به مويرگقلب و كوچك دارندهاي عهده بر مهم.ها عامل دو به داردفشارخون قلـبيكي:بستگي ده يعنـيبـرون

درون به قلب وسيله به دقيقه هر در كه خوني ميمقدار پمپ آئورت ديگـرو)ليتر5ـ6حدود(شودشريان مقاومـتعامل

رگرگ در قلب از خون خروج راه سر بر كه مقاومتي يعني دارد، وجود مقـدار.ها رگ، مقاومـت يـا قلـب ده بـرون تغييـر با

مي تغيير .كندفشارخون

شريان داخل به قلب توسط خون كردن تلمبه يا پمپ كه آنجا وضربانها،از حـداكثر سـطح دو بين فشارخون است، دار

استحداقل نوسان مي.در منقبض قلب كه زماني شرياندر وارد خون ميشود، خـودها مقـدار حـداكثر بـه فشارخون و شود

آنمي به كه سيستولرسد نمي.گويندميفشارخون شريان وارد خون كه قلب استراحت زمان تـدريجيدر خروج با شود،

شريان اين از مويرگخون سوي به آن جريان و فشارخوها مـيها خـود مقـدار حـداقل به و يافته كاهش آنرسـد،ن بـه كـه

دياستول .گويندميفشارخون

انـدازه فـرد، هر فشارخون مقدار به بردن پي براي راه گيـريبهترين

است فشارسنج دستگاه با آن را.)1شكل(منظم فـشارخون فـرد هر در

مي اندازه دياستول و سيستول سطح دو ميكهگيرنددر واحد متـرلـيبا

مي داده نشان .شودجيوه

1شكل

شريان ديواره بر خون جريان طبيعي حد از بيش فشار افزايش نتيجه در بالا مـيفشارخون ايجاد فـشارخون.شـودها اگـر

آنبه به باشد، طبيعي حد از بالاتر دايمي بالاطور طبيعي.گويندميفشارخون حد از بالاتر خون خون(فشار خود،)پرفشاري

كشنده عوارض استموجب .اي

ندارد، علامت بالا فشارخون اينكه دليل فـرد،به هر فشارخون مقدار به بردن پي براي راه اوگيـريانـدازهتنها فـشارخون

مهم.است از يكي فرد هر فشارخون شريانچهمقدار فشار به نوعي به و است حياتي علائم شـريان)آرتريـال(هاترين هـاييـا

دارد)آرتري(بزرگ اندازه.اشاره دستگاه از بايستي كار اين كردگيريبراي استفاده شـريانغالبـاً.فشارخون در را فـشارخون

شانه.گيرندمياندازه)brachialبراكيال(بازويي از آن مسير كه است خوني رگ يك بازويي وهـاشريان اسـت آرنـج زيـر تـا

راديال شاخه دو به ساعد در اولنار)radial(سپس پيـدامـيتقسيم)ulnar(و ادامـه و از.كنـدمـيشـود يكـي شـريان ايـن

كههاييشريان اندازهمياست آن از براحتي را فشارخون )2شكل.(كردگيريتوان
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بازويي:2شكل شريان

اندازه دياستول و سيستول سطح دو در را فشارخون فرد هر سـ.گيرندميدر دو ايـن حـسباعداد بـر كـسر صـورت بـه طح

داده)mmHg(جيوهمترميلي فـشارخون.شودمينشان مقـدار و صـورت در را بزرگتـر عـدد يـا سيـستول فـشارخون مقدار

كوچك عدد يا كسردياستول مخرج در را /88:مانند(.نويسندميتر
جيوهميلي138 )متر

فشارخونبنديطبقه

طبقه اين خونبنديدر فشار بيماريآستانه و خطر عوامل ساير گرفتن نظر در بزرگـسالهايبدون افـراد بـراي 18همـراه

است شده تعيين بالاتر و (سال )1جدول.

طبيعي از:فشارخون كمتـر فـشارخون استراحت حال در سالم فرد يك اسـتمتـرميلـي80/120در فـشار.جيـوه يعنـي

از كمتر از120سيستول كمتر دياستول استرمتميلي80و .جيوه

بالا فشارخون بين:پيش سيستول فشار بين139تا120يعني دياستول فشار يا استمترميلي89تا80و منظـور.جيوه

است بالا فشارخون مقدار و طبيعي مقدار بين ما كه است فشارخوني .مقدار

يك مرحله بالاي خون بين:فشار سيستول فشار دي159تا140يعني فشار يا بـينو جيـوهمتـرميلـي99تـا90استول

محسوب.است يك مرحله بالاي فشارخون هم باز باشد، حد اين در دياستول فشار فقط يا سيستول فشار فقط .شوندمياگر

دو مرحله بالاي خون سيستول:فشار فشار ومترميلي160يعني دياسـتولبالاترجيوه فشار يا ومتـرميلـي100و جيـوه

محـسوب.استبالاتر دو مرحلـه بـالاي فـشارخون هـم بـاز باشد، حد اين در دياستول فشار فقط يا سيستول فشار فقط اگر

.شوندمي

سيستول دياستولمترميلي180فشارخون فشار يا و بيشتر و كريـزمترميلي110جيوه عنوان به بيشتر و crisis)(جيوه

محسوب دارميفشارخون نياز اورژانسي اقدام و فشارخون(.دشود بحران يا بحراني )فشارخون

باشد- طبيعي حد از بالاتر سيستولي فشارخون فقط است ممكن افراد بعضي يامترميلي140(در ماننـد)بـالاترجيوه

آنمترميلي82/148فشارخون بـه كه سيستوليجيوه بالاي بـالاي.گوينـدمـي)ايزولـه(تنهافشارخون فـشارخون

ا در بيشتر ديدهسيستولي سالمند .شودميفراد

باشد- طبيعي حد از بالاتر دياستولي فشارخون فقط است ممكن افراد بعضي يـا90(در جيـوه ماننـد)بـالاترميليمتر

آنمترميلي96/134فشارخون به كه تنهاجيوه دياستولي بالاي .گويندميفشارخون

د بالاست، فشارخون پيش محدوده در آنها فشارخون كه هـستندافرادي فـشارخون افزايش خطر معرض افـراد.ر ايـن در

است زياد بالا فشارخون به ابتلاء .احتمال

اندازه چند اساس بر بايد موقعيتگيريفشارخون در انـدازههايكه دوره يـك طـول در و اسـت،گيـريجداگانـه شـده

بازويي شريان

آرتري( )آنتكوبيتال

راديال شريان

اولنار شريان
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شود داده اندازه.تشخيص زمان مطـب،گيريدر مانند شرايطي هر در بايـديمارسـتان،بفشارخون خانـه و آمبـولانس داخـل

گيرد قرار توجه مورد دقت به فشارخون بر گذار تاثير .عوامل

پزشك كندميفقط تاييد استكهتواند مبتلا بالا فشارخون بيماري به بـالا.فرد مـورد در كـه ايـن از قبل پزشكان اغلب

فشارخون فبودن مختلف روزهاي در بار چندين بگيرند، كنترلتصميم را فرد خون بـالا.كننـدمـيشار فـشارخون فـرد اگـر

ب است لازم باشد، اندازههداشته را خود فشارخون منظم گيردگيريطور قرار درمان تحت پزشك نظر زير و .كند

بزرگسالبنديطبقه:1جدول افراد در فشارخون

)mmHg(دياستول)mmHg(سيستول

مطلوب يا طبيعي خون 120ازكمترفشار

)119-90(

ازو 80كمتر

)79-60(

بالا خون فشار يا120-139پيش 80-89و

بالا خون مرحلهفشار يا140-1159ي 90-99و

مرحله بالاي خون بيشتر2160فشار يايا بيشتر100و يا

ايزوله سيستولي بيشتر140)تنها(فشارخون ازويا 90كمتر

ايزوله دياستولي از)تنها(فشارخون بيشتر90و140كمتر يا

بحراني بيشتر180فشارخون بيشتر110وياو و

بالا فشارخون بر موثر عوامل

دارد قرار زيادي عوامل تأثير تحت مـي.فشارخون تغييـر مختلفـي عوامـل تـأثير تحت روز طول در ايـنفشارخون امـا كنـد،

هستند موقتي وضعيت:تغييرات عوامل اين جمله عـصبي،از تحريكـات عـضلاني، فعاليت گوارشي، فعاليت مغز، فعاليت بدن،

دارو و چـاي قهـوه، الكـل، مصرف دخانيات، مصرف صدا، ميزان و هوا دماي مثل محيطي عوامل پر، مثانه دردناك، تحريكات

.هستند

بالا فشارخون انواع

دارد ثانويه و اوليه نوع دو بالا :فشارخون

اوليه بالاي فشارخون

كه اوليه نوع مي95در شامل را فشارخوني بيماران ماننددرصد خطرسازي عوامل و نيست مشخص بالا فشارخون علت شود،

مي دخيل آن ايجاد در را خانوادگي سابقه و ديابت چاقي، نمك، زياد مصرف مردانه، جنسيت بالا، .دانندسن

بالا خون فشار بيماري ساز زمينه خطر اوليعوامل نوع هدر

خانوادگي بـسيار:سابقه عوامـل از بـرادر و خواهر مادر، پدر، شامل خانواده يك درجه افراد در بالا خون فشار سابقه

خانوادهبودهمهم اين افراد در بالا خون فشار به ابتلاء احتمال بـهو ابـتلاء خانوادگي سابقه كه است افرادي از بيش ها

ندارند را بيماري سا.اين كه كساني مـؤثردر بيمـاري ايـن كنتـرل و پيشگيري در ژنتيك مشاوره دارند خانوادگي بقه

.است

جنسيت و سن:سن از قبل مردان در بالا خون فشار آن50شيوع سن هم زنان از بيشتر ميسالگي بعـد،باشدها اما
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ب50از يائسهسالگي زنگي،دليل در بالا فشارخون ميانشيوع .يابدافزايش

نمك مصرفبي:مصرف نيازنمكن از داردبدنبيش وجود ارتباط بالا خون فشار بـهواكنش.و نمـكافـراد ميـزان

به نسبت سالمند افراد و است متفاوت غذايي حساسنرژيم هستندمك .تر

خون چربي چرب:ميزان اختلال بههايياگرچه مستقخون ايطور در دخيم بالا فشارخون نيجاد دليل به اما ليـست،

بهكهياترييتغ رگ جدار ميدر مموجود بكآورد، است تشديمارين را بالا نمايفشارخون كلـسترولالبته.ديد ميـزان

لذااهميتدارايخون است، مقدارزيادي استكهLDLاگر خون كلسترول اصلي د،حامل باشد، جـداربالا عـروقر

ك بهوردهرسوب شرامنجر م.شودميينيتصلب نيز شرايين ميتصلب بالا فشارخون به .شودنجر

الكل مداومالكلاگر:مصرف طور شودبه مي،مصرف فشارخون افزايش .شودموجب

دخانيات زمينه:مصرف عامل يك دخانيات شرمصرف تصلب براي وساز است چهايين موجـــبمستقيمطوربهاگر

نمي خون فشار افراديشود،افزايش در دارنـاما بالا خون فشار هـستندكه سـيگاري و شـريان،د ازتـصلب زودتـر هـا

بالا خون فشار كه نيستند،افرادي سيگاري اما ميدارند، اافتداتفاق تـشدي، موجـب خـود عامـل بـالاين فـشارخون د

به.شودمي نيز سيگار نيكوتين مياگرچه فشارخون و قلب ضربان افزايش به منجر موقتي مـدتطور دراز در امـا شود،

قاب داشتتأثير خواهد فشارخون افزايش در توجهي .ل

بچاقي:چاقي نقش بالا خون فشار شيوع در كه است مهمي عوامل از داردهيكي افـراد.سزايي در بـالا خـون فـشار

ندارند6تا2چاق وزن افزايش كه است افرادي از بيشتر فـشار10هر.برابر افـزايش موجـب وزن افـزايش گرم كيلو

دياستوليميلي3تا2سيستولي فشار و جيوه مي3تا1متر جيوه چاقيچاقي.شودميليمتر يعني مركزي درهاي كه

است متمركز شكم مردانه(قسمت نوع دارد)چاقي بيشتري اهميت بالا خون فشار ايجاد بـهچاقي.در منجـر مركزي

مي خون طبيعي انسولين به بافتمقاومت پاسخ از مانع و اشود به بدن ميهاي .دگردنسولين

ز:ديابت ديابت ديابتبيماري به مبتلا افراد در و بالاست خون فشار ساز افـراد،مينه از بيـشتر بـالا خون فشار شيوع

قلبي بيماري خطر و است ديابتي ميغير برابر چندين افراد اين در افـرادعروقي در فـشارخون كنترل اين بنابر باشد،

قند تنظيم و ديابت به افراديمبتلا در احتمـالخون كـاهش در زيـادي اهميـت هستند، بالا خون فشار به مبتلا كه

بيماري داردقلبيهايخطر .عروقي

ثانويه بالاي فشارخون

كه ثانويه نوع مـي5در شـامل را فـشارخوني بيماران بـالاشـود،درصد فـشارخون عوامـلعملكـرداخـتلال،علـت از يكـي

خونتنظيم فشار هورمون(.استكننده ترشح در كليهتغيير عملكرد يا و كليويها فوق غدد و بيمـاري)ها درمـان كه آنجا از

خاص،كنندهايجاد توجه بخشد، بهبود را بيمار هميشه براي و شود منجر بالا خون فشار قطعي شدن طرف بر به است ممكن

بيماري از گروه اين بيماريبه اين تشخيص و داردها اهميت .ها،

بالينيع لايم

سال اوليه خون استهافشار علامت ميبدون دار علامت زماني معمولاً اندامو بر كه مثلشود حياتي كليههاي چشم، مغز،

قلب آنو به و گذاشته باشدتاثير رسانده آسيب استگاهي.ها ازيبممكن پـسيمـيعلامار ناحيـه در سـردرد سـر،مثـل

ديد، اختلال و تاري زودرسخسرگيجه، فعاليتوستگي هنگام يا و شبانه نفس تنگي قلب، سـينه،وطپش قفـسه دردهـاي

كند برود.شكايت اغماء به وحتي شده تشنج و سرگيجه دچار بيمار است ممكن يابد افزايش حاد طور به فشارخون .اگر



بيماري اساسي مداخلات مراقبتمجموعه نظام در غيرواگير ايرانهاي اوليه بهداشتي »ايراپن«هاي 18

درمان

تمام در بالا خاطولفشارخون و بيمار است لازم و دارد درمان به نياز بـهعمر نـسبت تـا بگيرنـد قـرار آموزش تحت او نواده

كنند پيدا كامل آگاهي آن عوارض و خون فشار فـشار.بيماري به مبتلا فرد مشاركت بيماري، پيگيري و مراقبت درمان، براي

ب اهميت وي خانواده و بالا داردهخون بيمار.سزايي هر با متناسب بايد بالا خون فشار پرونـدانجامدرمان و اوشـود درمـاني ه

گردددقيقاً .كنترل

را بالا فشارخون درمان در ناكامي اصلي علل بمياز بيمـارانيتوان ويژه به و جامعه ناكافي آگاهي و بيماري بودن علامت

نا مصرف و آن عوارض و بيماري به كردمنظمنسبت ذكر .دارو

معمولاًبه بالا خون فشار به مبتلا بيماران درمان ميبهطوركلي دارويي درمان و غيردارويي درمان از تركيبي .باشدصورت

بالا فشارخون بيماري بردرمان علاوه دارويي، .باشدميزندگينامناسبشيوهتغييرنيازمنددرمان

دارويي غير درمان

دارومراقبت غير نايهاي تغييرشيوه شامل استمناسبي فـشارخون.زندگي كـاهش و كنتـرل در شـيوه بيمـاريتغييرات در

دارد مهمي نقش بالا مي.فشارخون پايين را فشارخون زندگي، شيوه هستند.آورداصلاح زير موارد شامل تغييرات :اين

تغذيه الگوي بهتغيير چربياي مصرف كاهش بومنظور مايع روغن وروغنجايهمصرف سبزيجات مصرف انواعجامد،

پميوه شور، غذاهاي و نمك مصرف كاهش مثلاًها، صحيح روش به غذا پزخت آب يا پز ازحتيوبخار پرهيـز المقدور

آن كردن سرخ

روزانه ورزش انجام و بدني فعاليت حداقلافزايش يا منظم د5و متوسط شدت با هفته در كـمروز بـا مبارزه جهت ر

تحركي

و الكل مصرف دخانياتترك

وزن كاهش

مواردكارگيريهب خواين فشار كنترل مدر بسيار بالا استؤن .ثر

مـي فـرق درمـان از پيروي و رعايت بيماران، پذيرش حسب بر فشارخون كاهش بر زندگي شيوه شـيوه.كنـداثر اصـلاح

عروقيزندگي قلبي بيماري از ناشي مرگ فشارخون، روي بر تأثير بر كاهشراعلاوه بـه.ددهميهم توجـه بـدون بنـابراين،

افراد تمام فشارخون، شيوهمقدار بپذيرندبايد را مناسب زندگي .هاي

دارويي درمان

دارو پزشكييدرمان تصميم به مي،بنا تجويز كساني آنبراي خون فشار كه داروشود غير درمان رعايت از بعد اصلاحيها و ي

باشدشيوه بالا چنان هم .زندگي

و بيمار خون فشار خطروجودميزان همراهعوامل خوديگر فشار چاقيبا ديابت، مثل بالا چربين اختلال ...،خـونهـاي،

تصميم تدر دارويي درمان شروع براي پزشك دارندأگيري كسي.ثير اگر خونداراييعني ديابتبوده90برروي150فشار و

باشد داشته سريع،هم ميپزشك شروع را دارويي درمان دارو.كندتر تغييريدرمان به توصيه با همراه بايد زندگيشيوهي هاي

آن اصلاح باشدو استكمم.ها داروهان سرگيجه،عمصرف مثل تهـوع،وارضي قلب، طپش شديد، نفس تنگي آلودگي، خواب

و بايدندكجادياساسيتحاستفراغ آنكه رفع براي مناسب اقدام تا شود رسانده پزشك اطلاع گيردبه صورت .ها
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آموزش

فشارخون بيماري مورد در درآموزش صورتسهبالا :گيردميمرحله

مردم عموم براي غربالگري از قبل توجيهي آموزش

مراجعه براي غربالگري حين بهداشتآموزش خانه به كنندگان

مراقبت در بازديدهاآموزش آنهاهاو خانواده و بيماران براي

مهم كهتريناز بالانكاتي فشارخون از پيشگيري افرادبراي كليه به شود،بايد داده آموزش ذيـلميجامعه موارد به توان

نمود :اشاره

بيشتر15(بالغافراد و يكبار)سال سال سه هر خونحتماًحداكثر اندازهخودفشار .ندكنگيريرا

منزلبايدبالغافراد در منظم طور به را خود هافشارخون خانه درمانگاه/، و بهداشت اگيـرياندازههامراكز و ازكننـد گـر

كنند مراجعه پزشك به است بالاتر طبيعي .حد

اندازه ياددر فشارخون خـودداريشگيري چـاي و قهوه بالاخص نوشيدني و غذا مصرف از قبل، ساعت نيم از بايد باشد ان

باشنكن نداشته بدني فعاليت و باشد.دند خالي كاملاً باش.مثانه نكرده مصرف هم هـم.دنسيگار عـصبي فشارهاي قـرارتحت

باش .دننگرفته

وعده در را سبزي و ميوه رمصرف غذايي دهنهاي قرار د.دوزانه پتاسيم داشتن علت به مواد اين فـشارخونزيرا كنتـرل ر

كمك نيز وزن كنترل به و هستند مؤثر .كنندميبالا

دار نامناسب زندگي شيوه كه صورتي غـذايندر رژيـم در چربـي و نمـك يـا سـديم مـصرف كاهش با مـصرفد، تـرك ي،

بـدني،دخانيات، فعاليـت افـزايش مطلوب، وزن حفظ شكمي، چاقي خصوص به چاقي كنتـرلكاهش و خـون قنـد كنتـرل

خون چربي كنناختلالات اصلاح را آن خواه.د، حفـظ طبيعـي حـد در را خود فشارخون نامناسب، زندگي شيوه اصلاح دنـبا

.كرد

شيوههايتوصيه اصلاح جهت بيمار به د(زندگيلازم نامناسـبمصرف تغذيه تحركي، كم محتـوي)خانيات، اسـاس بـر

برنامه انجامهايآموزشي خطر عامل به .گرددميمربوط

اندازه فشارخونگيريراهنماي

خونگيرياندازهدر بهفشار نمودبايد توجه ذيل :نكات

باشد مناسب حرارت داراي و ساكت بايد معاينه .اطاق

هم بايد گيردمانومتر قرار فشارخون گيرنده چشم كـه.سطح بـازويي نزديك را فشارسنج فـشارمـيدستگاه خواهيـد

دهيد قرار بگيريد، اندازه را باشد.خون متر يك از بيش نبايد فشارخون گيرنده با شونده معاينه .فاصله

اندازه حدودگيريدر اختلافي است ممكن چپ و راست دست بين داشـتهرمتـميلي10-20فشارخون وجـود جيـوه

خونمعمولاً(باشد راستدرسيستولفشار است10حدود،دست بيشتر جيوه متر بالاتر)ميلي كه فشارخوني بايد و

بگيريد نظر در اندازه.است نشسته وضعيت در و راست دست از فشارخون است .شودگيريبهتر

اندازه آنها فشارخون كه ميافرادي انداگيري از قبل كنندگيريزهشود، رعايت را زير شرايط :بايد

oاندازه30بايد از قبل كافئينگيريدقيقه مصرف از خون چاي(فشار و دخـاني)قهوه محـصولات مـصرف و الكل و

باشند نداشته شديد بدني فعاليت و كنند اندازه.خودداري نبايد خون فشار اينصورت غير اين.شودگيريدر همه

شر مقاومت روي داشتمياثرهايانچهموارد خواهيم فشارخون واقعي غير افزايش و .گذارند

oباشند ناشتا .نبايد

oاندازه از باشدگيريقبل خالي آنها مثانه .فشارخون
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oمدت اندازه5به از قبل نكنندگيريدقيقه صحبت و كنند استراحت .فشارخون

اندازه گگيريبراي تكيه داراي فرد پاهاي است لازم محكمفشارخون سطح يك يا زمين روي را پا كف بايد لذا باشد اه

دستبگذارد، و دهد تكيه را خود پشت و بنشيند راحت و آرام وضعيت يك نگذاردهادر هم روي را پاهايش و

باشد حمايت تحت كه گيرد قرار طوري بايد بيمار دست باشد(بازوي داشته گاه سـطح)تكيه هـم و افقـي طور به و

قرار بگذاريد).3شكل(گيردقلب ميز روي راحت طور به و ببريد بالا او قلب سطح تا را فرد نبايـد.بازوي فـرد دسـت

نكند مشت و باشد فـشار.خم تغييـر و دسـت عـضلات انقبـاض و سـفتي باعـث چـون باشـد آويـزان نبايـد او دست

بيشتر كاذب طور به فشارخون و شده تا(هيدروستاتيك دياستولجيومترميلي10گاهي و سيستول فشار در اگر)ه و

واقعي مقدار از كمتر فشارخون باشد قلب سطح از تا(بالاتر يـامترميلي10گاهي دياستول و سيستول فشار در جيوه

هرمترميلي2 ازاي به داده)سانتيمتر5/2جيوه در.شودمينشان دست و بكشد دراز معاينه تخت روي فرد اگر حتي

نباش قلب تاسطح گاهي ايجادمترميلي5د تفاوت دياستول فشار در انـدازه.كندميجيوه حالـت در چـه گيـريبـازو

باشد داشته مناسب گاه تكيه و باشد قلب سطح در بايد كشيده دراز چه و ايستاده چه كـشيده.نشسته، دراز حالت در

شود قلب سطح هم تا گيرد قرار دست زير كوچك بالش يك است ح.بهتر ايستادهدر بازويميالت دست يك با توان

ايجادكنيد گاه تكيه او براي تا گرفت را شونده معاينه فرد كمك.دست او دست گاه تكيه ايجاد براي فرد خود از نبايد

دستگاه.بگيريد از استفاده گيردهايدر قرار قلب سطح هم بايد دست نيز انگشتي يا مچي .ديجيتالي

گرفت.3شكل قلبقرار سطح در بازو ن

،شونده معاينه فرد با شوخي و مهيج گفتگوهاي شوداز خودداري .بايد

اندازه حين باشدگيريدر ساكت بايد نيز فشارخون گيرنده و باشد ساكت و بنشيند حركت بي و آرام بايد غير.فرد در

شرايط، اين از ناشي هيجان و استرس اثر در صورت فراين فشارخون است يابدممكن افزايش .د

اندازهيبازو آن در خون فشار كه زدهميگيريي بالا لباس آستين اگر و باشد لخت شانه تا بايد بايـستيميشود شـود

بازوبنـد صـحيح قرارگـرفتن مانع نيز و خون جريان مانع و نياورد فشار بازو روي تا باشد گشاد كافي اندازه به و نازك

نشود بازو آس).4شكل(روي آورداگر در را خود لباس فرد است بهتر است تنگ لباس باعث.تين تنگ شودميآستين

شود خوانده واقعي مقدار از كمتر فشارخون .مقدار

لباس.4شكل نازك آستين زدن بالا
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بازوبند بستن

اندازه در مهم خطاي استگيرييك نامتناسب بازوبند از استفاده ب.فشارخون باشد كوچك بازوبند مقـدارمـياعثاگر شـود

واقعي مقدار از زيادتر ومترميلي12تا2/3از(فشارخون سيستول فشار در فشاردياستولمترميلي8تا4/2جيوه در )جيوه

واقعي مقدار از كمتر فشارخون مقدار باشد بزرگ بازوبند اگر شود)جيوهمترميلي30تا10(و داده .نشان

بازوبندا نتخاب

معمو ازقاعده بازو دور اگر كه است اين كـرد33ل اسـتفاده اسـتاندارد بجاي تر بزرگ بازوبند از بايد باشد بيشتر متر .سانتي

باشد بازو دور با متناسب و مطابق بايد بازوبند .اندازه

آن طول مطلوب طور به و باشد داشته صحيح ابعاد بايد بازوبند لاستيكي هواي بپوشـان%80كيسه را بازو عـرضدور و د

حدود شود%40آن شامل را بازو طول سوم دو يا و باشد بازو بوده.دور پذير امكان شرايط اين استاندارد بازوبندهاي در البته

نتيجـه در باشـد، اوكوتـاه بـازوي طـول است چاق كه فردي دارد احتمال چون نيست، پذير امكان بزرگتر بازوبندهاي در اما

با بزرگتر بازوبند متناسبپهناي فرد بازوي برآوردنميطول نادرست فشارخون مقدار و بايـد.گـرددميشود شـرايط ايـن در

دست مچ نبض از بازويي نبض بجاي و فرد ساعد از بازو انـدازه)راديال(بجاي را فـشارخون و چنـدگيـرياستفاده هـر كـرد

شود برآورد واقعي مقدار از بيشتر فشارخون است، دستگاهتواميالبته.ممكن از كـردهاين استفاده نيز دست مچ .ديجيتالي

است پنهان بازوبند در كه است آن طول از تر راحت بازوبند روي از هوا كيسه عرض بازوبند.تعيين عرض با هوا كيسه عرض

است اندازه يك تقريباً اختلاف كمي .با

كاملاً هوا كيسه كيسه%)80(اگر وسط قسمت نپوشاند، را بازو بازودور داخلي سطح روي را بـازويي(هوا شـريان )محـل

دهيد .قرار

بازوبند گرفتن قرار محل

كنيـد خـالي را هـوا دستگاه، پمپ هواي تنظيم پيچ كردن باز با باشد، بازوبند درون هوايي قبل از روي.اگر بايـد را بازوبنـد

حدود فرد لخت آرنج3تا2بازوي چين از بالاتر ب(سانتيمتر بازوگودي و ساعد اين)ين براي كافي فضاي كه بپيچيد طوري

باشد داشته دهيد، قرار بازوبند زير انگشت يك بتوانيد كنندهالوله.كه گير بازوبند زير در يا بخورند پيچ يا گره .نبايد

خارجهايلوله لاستيكي هواي كيسه از كه قرارميلاستيكي دست پايين سمت به بايد معمولاً اماشوند، تـوانميگيرند،

لوله كه بست طوري را ههايبازوبند كيسه اندازه كه صورتي در يا گيرد قرار بازوبند بالاي در مناسبلاستيكي لاستيكي واي

باشد بازو لولهدور لاستيكي كيسه چرخش با آرنـجها،كاملاً گـودي در گوشـي گذاشـتن نتيجـه در گيرند، قرار بازو پشت در

انجام تر (شودميراحت )5شكل.

بازوبند:5شكل بستن
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نبض طريق از فشارخون مقدار لمسي(برآورد )روش

اندازه نيـست،گيرياگر دسـت در اطلاعي بيمار سيستول فشار حدود از يا و شود انجام بار اولين براي فردي در خون فشار

اندازه از قبل آوريمگيريبايد بدست را حدود اين خون فشار ايـنپيد.دقيق لمـس روش بـه سيـستول فـشار حدود كردن ا

بالا اندازه از بيش را بازوبند داخل فشار كه دارد را پـايين(بريمنميمزيت كـاذب طـور بـه را خون فشار ميزان كار اين زيرا

.)دهدمينشان

بي كردن معاينهباد فرد بازوي به زياد فشار آوردن وارد نتيجه در و بازوبند هواي كيسه نـاراحتيرويه موجب هم شونده،

سيستول خون فشار واقعي مقدار از كمتر برآورد سبب هم و بي.ودشميفرد كردن پمپ از جلوگيري وبراي هـوا كيسه رويه

اندازه از جلوگيري و است نياز بازوبند بادكردن براي كه فشاري ميزان اوليه درگيريتخمين سيـستولي، فـشارخون ناصحيح

فشا تعيين انجامابتدا گوشي از استفاده با سپس و نبض طريق از سيستولي تقريبي دستگاه.شودميرخون در روش هـاياين

جيوهعقربه و دارداي كاربرد .اي

نبضگيرياندازه شدن ناپديد از استفاده با لمسي(فشارخون )روش

راديال-1 شريان نبض ابتدا در بازوبند، بستن از دست(بعد مچ راست)شريان آن(فرددست فـشارخون كـه دستي همان يا

مياندازه داريد)شودگيري نگه وضعيت همان در و كنيد پيدا ميانه و اشاره انگشتان توسط لمس با بالاي.را در نبض اين

حس شصت انگشت امتداد در شياري درون دست مچ كـردن)6شكل(.شودميمفصل پيـدا براي شصت انگشت از هرگز

نكنيد استفاده .نبض

دست:6شكل مچ نبض )راديال(محل

به-2 تقريباً مانومتر فشار تا كنيد باد سرعت به را بازوبند لاستيكي، پوار روي بر فشار با و ببنديد را هوا تنظيم فلزي 80پيچ

ازاي به تا دهيد كاهش را كردن باد سرعت سپس كنيد، لمس را نبض همچنان حالت اين در برسد، جيوه متر 2هرميلي

جيوه10ثانيه3تا متر شـدنميلي محـو محض به نكنيد، حس را دست مچ نبض ديگر كه برسد جايي به و يابد افزايش

بسپاريد ذهن در را آن عدد تقريب(نبض، با تخميني سيستول فشارخون افـزايش)جيوهمترميلي2مقدار دهيد اجازه و

تا مانومتر جيوه30حدودفشار متر ناپديميلي يابدبالاي ادامه نبض شدن .د

سرعت-3 با هوا كم كم دهيد اجازه و كنيد شل را لاستيكي پوار هواي پيچ ثانيـه2-3كمي در جيوه متر بازوبنـدميلي از

شود د(خارج مدرج نشانه علامت دو تا يك حدود نبض ضربه هر در است آرام نبض ضربان دراگر يـا اي جيـوه سـتون ر

عقربه آيدصفحه پايين لمسب).اي و ظاهر مجدداً نبض بازوبند، فشار كاهش كـه.شودميا فـشاري مقدار به دقت به بايد

ظاهر نبض آن كنيدميدر توجه از.شود، تقريبي برآورد مقدار سيستولاين فـشاري.استفشارخون مقدار با مقدار اين

تاييد را آن و بود خواهد يكسان آورديد بدست نبض شدن ناپديد زمان در پمپ،.كنديمكه پيچ كامل كردن باز با سپس

كنيد تخليه كامل طور به را بازوبند .هواي

اندازه در توجه مورد نبضگيرينكات طريق از )لمسي(فشارخون

را سيستول راميفشارخون دياستول فشارخون اما زد، تخمين تقريبي طور به دست مچ نبض با نـبضنميتوان لمس با توان
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آورد گوشـيلذا.بدست از بايـد سيـستول، فشارخون دقيق مقدار خصوص به و دياستول فشارخون مقدار آوردن بدست براي

كرد .استفاده

انـدازه بـراي بـازويي شـريان و نـبض طريـق از سيستول خون فشار برآورد براي مچ شريان فـشارخونگيـريمعمولاً

استفاده گوشي با دياستول و .شودميسيستول

انمياگر كنيد،گيريدازهخواهيد تكرار را نبض طريق كنيددقيقه2تا1حداقلاز باد را كاف مجدداً و كنيد .صبر

كنيد تخليه آرام و كنيد پمپ سريع را هوا برآورد.كيسه نادرست فشارخون اينصورت غير سـريع.شـودميدر تخليـه

دياست فشار بيشتر تخمين و سيستول فشار كمتر تخمين سبب بازوبند .شودميولهواي

كورتكوف )Korotkof(صداهاي

شنيده صدايي هيچ دهيد، قرار طبيعي فرد يك بازويي شريان روي گوشي يك ضـربانهانبض.شودنمياگر ماننـد هـايكـه

شريان سراسر در خون جريان طريق از توليدميمنتقلهاقلبي صدايي هيچ نيز دور.كنندنميشوند را فـشارسنج بازوبند اگر

شنيدهبا صدايي هيچ كنيد، باد سيستول فشارخون مقدار بالاي تا و بسته بيمار بالاستنميزوي بازوبند فشار آنقدر زيرا شود

مسدود كامل طور به را خون جريان فـشارخون.كندميكه مقـدار بـا برابـر كـه بيايد پايين جا آن تا بازوبند داخل فشار اگر

كورتكو صداي اولين شود، فرد شنيدهسيستول اندازه.شودميف طول در كه پزشـكيگيـريصداهايي گوشـي بـا فـشارخون

نيستندميشنيده قلب صداهاي همانند را.شوند صداها كورتكـوفاين بازوبنـد.گوينـدمـيصداهاي كـردن بـاد از 30بعـد

بالاترمترميلي صداجيوه بازوبند، فشار كاهش محض به و سيستول فشارخون تقريبي مقدار دراز گوشي با كورتكوف 5هاي

شنيده جاري.شوندميمرحله بازويي شريان در خون مقداري بازوبند، فشار كاهش برتـري.شودميبا بـا خـون جريـان ايـن

در جهشي صورت به بازوبند داخل فشار بر شريان داخل فشار داردمييافتن وجـود بازوبنـد فـشار هنوز چون و شـريان(آيد

و نشده باز شدهكاملاً فشرده نسبي طور به در)هنوز گردابي جريان صورت ايجادميبه سمع قابل صداهاي و اين.كندميآيد

كورتكوف صداهاي پيدايش موجب فرآيند فشار.شوندميدو بين بازوبند داخل فشار كه زماني تا بازوبند، فشار آمدن پايين با

و ضربهسيستول صداهاي گيرد، قرار ت(ايدياستول كيفيـتميادامه)پتپ بازوبنـد داخـل در فـشار بيشتر كاهش با و يابد

تغيير ناپديدميصداها صداها تمام و خاموش سرانجام و فـشارميكند از بازوبنـد فشار كه است علت اين به پديده اين شوند

نـ وجـود گردابي جريان و نيست شريان روي بازوبند طرف از فشاري هيچ و است شده كمتر هـيچدياستول نتيجـه در و دارد

ايجاد .شودنميصدايي

با برابر صدا كامل محو يا قطع دياستولمرحله خون رسيده.استفشار دياستول واقعي فشار به كه اين از اطمينان براي

تا همچنان بازوبند فشار دهيد اجازه يابد10ايد، كاهش نيز مرحله، اين از بعد ديگر جيوه متر .ميلي

خلاصه طور شنيدهبه كه صدايي استمياولين دياستول فشارخون نشانه صدا آخرين و سيستول فشارخون نشانه .شود

دستگاهگيرياندازه از استفاده با و گوشي با دياستول و سيستول خون جيوههايفشار عقربهفشارسنج يا اياي

ن-1 طريق از را است نياز بازوبند كردن باد براي كه فشاري ميزان كنيدحداكثر تعيين دست مچ .بض

يا-2 كنيد صبر دقيقه كنيـدثانيه6تا5يك اسـتفاده گوشي از بار اين و داريد نگه بالا را فرد دوهـايلبـه.دست انتهـايي

دهيد قرار گوش در جلو سمت به و مورب شكل به را گوشي .طرف

ب-3 را بل صفحه يا ديافراگم بازوهصفحه شريان روي ملايم داخيطور محل در دهيدي قرار آرنج چين يا گودي )7شكل(لي

بشنويد را رگ از صدا انتقال بتوانيد كه آوريد فشار صفحه روي حدي در منتقـل.و بهتـر را صـداها گوشـي بـل قـسمت

دريافـتمي وسيعتري سطح از را صداها ديافراگم از استفاده اما بـامـيكند، آرنـج گـودي روي گوشـي نگهـداري و كنـد

راح دست استانگشتان تر زيـاد.ت فـشار شـود، داشـته نگه آرنج گودي روي اضافي فشار بدون صاف و ثابت بايد گوشي

زد تخمـين نتـوان را دياستول واقعي فشار و شود قطع زودتر صداها و كند خميده و جا به جا را شريان است لبـه.ممكن

لوله يا بازوبند لباس، با نبايد يابد،هايگوشي تماس غيرلاستيكي ايجـاددر اصـطكاك اثـر در كـه صـداهايي اينـصورت
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ايجادشود،مي اختلال كورتكوف صداهاي شنيدن ضربه.كندميدر ايجاد تخليههاياز حين در گوشي به نابجا و خارجي

بپرهيزيد بازوبند اندازه.هواي مراحل تمام كنيدگيريدر نگاه مانومتر به بايد .فشارخون

دادن.7شكل قرار بازويينحوه شريان روي )براكيال(گوشي

و-4 ببنديد را پمپ پمپپيچ روي يكنواخت و مساوي فشارهاي آوردن وارد تاهوابا را بازوبند سرعت جيوهمترميلي30به

است، آمده بدست نبض با كه سيستولي خون فشار مقدار از كنيدبالاتر كنيـد،.باد بـاد آهـسته و تدريج به را بازوبند اگر

كاذبسبب عدد يك .شودميخواندن

شود-5 خارج كاف از هوا كمي دهيد اجازه و كنيد شل را لاستيكي پوار هواي پيچ با.كمي را كاف ميلـي2-3سـرعتباد

جيوه شودمتر شنيده براحتي كورتكوف اي ضربه صداهاي آن طي تا كنيد خالي ثانيه تغييـر.در را هوا تنظيم پيچ ديگر

ز.ندهيد را پيچ انجاماگر سريع فشار تغيير چون كنيد، شل تـشخيصميياد راحتـي بـه را صداها بود نخواهيد قادر شود،

كنيد تعيين را خون فشار و .دهيد

خارج-6 كاف از هوا كه پـايينميهمانطور بتـدريج عقربـه يا جيوه سطح و راآيـد،مـيشود كورتكـوف صـداهاي كـم كـم

دهيدهب.شنويدمي گوش صدا اولين به بسپاريد.دقت ذهن در و كنيد مشخص را خون فشار مقدار مانومتر، به نگاه اين.با

مقدار همان سيستولعدد خون بودفشار .خواهد

دهد-7 ادامه هوا تخليه به كاف دهيد اجازه و نزنيد دست هوا تنظيم پيچ كنيد.به گوش كورتكوف صداي رسدميزماني.به

شنيده واضحي صداي ديگر يانميكه كاملاًشود نقطه يك در كم كم و خفيف مقـدار.شـودميقطعصدا نقطـه ايـن در

بسپاريد ذهن در و كنيد تعيين نمايشگر يا مانومتر روي از را خون مقدار.فشار همان عدد دياستولاين خون .استفشار

اندازه-8 تكرار از قبل كاملاً و سرعت به را بازوبند هواي شد، قطع صداها تمام تخليـهگيريوقتي پوار پيچ كامل كردن باز با

كنيد جلوگيري فرد بازوي در وريد احتقان از تا اندازه.كنيد به نيازي دورگيرياگر از را دسـتگاه بازوبنـد نيـست، مجدد

دهيد قرار خود محل در و كنيد باز فرد .بازوي

اندازهمياگر-9 كنيد،گيريخواهيد تكرار صبر1را يـادقيقه مجـدداًنيـهثا6تـا5كنيـد و نگهداريـد بـالا را فـرد دسـت

كنيدگيرياندازه تكرار .را

:مهمنكات

اندازهمعمولاً شـودگيرياولين داده نشان بالا نبض ضربان با است ممكن كه بالاست، شونده معاينه فرد اضطراب علت بـا.به

كنيد كم را بيمار اضطراب كنيد سعي صميمانه صحبت و خوب ان.ارتباط نزديـكگيريدازهدومين بيـشتر فـرد فشارخون به

.است

سرعت با بازوبند هواي تخليه با است ممكن پير افراد در وجيوه،مترميلي3تا2گاهي نيايـد پايين عقربه يا جيوه سطح

شود، مشكل فشارخون تـاخواندن شـود تخليـه بيشتر بازوبند هواي تا كنيد باز بيشتر را هوا تنظيم پيچ مورد اين سـطحدر

آيد پايين آرامي به عقربه يا .جيوه

هـواي تخليـه سرعت اگر ميكند، تغيير ديگر ضربان به ضرباني از آنها فشارخون و دارند نامنظم قلب ضربان كه افرادي در

اندازه چند متوسط از و دهيد كاهش را افـزايشگيريبازوبند دقـت كنيد، ازمـياستفاده افـراد ايـن بـراي اسـت بهتـر يابـد
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نشودف استفاده ديجيتالي .شارسنج

دور بـا متناسـب بازوبنـد اگر دهد، پوشش را بازو كافي بقدر كه دارد بازوبندي به نياز است بزرگ او بازوي قطر كه فردي

دهيد قرار مچ شريان روي را گوشي و ساعد روي را بازوبند است بهتر ، نبود دسترس در فرد كـه.بازوي باشـيد مراقـب بايـد

ه باشدساعد قلب سطح كاذب.م افزايش يك هيدروستاتيك نيروي افزايش به توجه با باشد، قلب سطح از تر پايين ساعد اگر

رخ خون فشار .دهدميدر

بيماري از بعضي صـفرهادر فـشار تا بازوبند هواي وقتي حتي نيز سالمند افراد و آئورت نارسايي يا تيروئيد پركاري مانند

تخليهميلي جيوه شنيدنمتر قابل كورتكوف صداهاي چنان هم است، مرحله4مرحله(شده يا طولاني به.است)5كورتكوف

دائمي سيستول وضعيت مرحلـه.گويندمياين صداي حسب بر بايد دياستول فشار شرايط، زده4دراين تخمـين كورتكـوف

.شود

ماه وهايدر خواباند چپ طرف به متمايل را فرد بايد بارداري اندازهآخر چپ دست از هم را خون .كردگيريفشار

بررسيميتوصيه در حداقلهايشود فاصله2باليني به اندازه1بار هم، از عنـوانگيريدقيقه بـه آن معدل و شود انجام

گردد منظور واقعي اندازه.فشار استمعمولاًگيرياولين بالاتر همه اندازه.از دو اين اختلاف باشد5mmhgازگيرياگر بيشتر

گيري اندازه شودهايبايد انجام دهيم.بيشتري كاهش را خطا درصد .تا

اندازه اولين در وگيرياگر كنيد تخليه را بازوبند هواي و باز كامل و سرعت به را پمپ پيچ نشد، شنيده صدايي فشارخون

از اندازهدقيقه1حداقلپس دهيدگيريدوباره انجام حين.را در يكگيرياندازهاگر را پوار سـريعپيچ بازوبند كنيد باز باره

فشارخونميتخليه مقدار درخواندن اشتباه موجب و ب.شودميشود مسئله قلـبهاين ضـربان تعـداد كه افرادي در خصوص

دارند، نامنظم قلب ضربان يا و .آيدميبوجودكم

ا موجب زيرا كنيد، خودداري بازوبند مكرر كردن باد وريدياز اوهايحتقان فـشارخون مقـدار روي بـر و شده فرد بازويي

بميتاثير و نشانهگذارد كمتر را سيستولي فشار و بالاتر را دياستولي فشارخون كاذب .دهدميطور

اندازه فشارخونگيريتكرار

اندازه در كه اين علت موقعيتگيريبه در فشارخون گوناگونيهاياتفاقي اعداد تـصميممـيبدستمختلف ، بـرگيـريآيـد

اندازه يكبار از فقط كه مقداري نامناسـبگيرياساس مـديريت و نادرسـت تـشخيص بـه منجر است، آمده بدست فشارخون

اندازه.شودميبيماري تكرار اندازهميگيريبا از حاصل مقادير به داشـتگيـريتوان بيـشتري مقـدار.اعتمـاد اسـت ممكـن

اند در كه بدستگيريازهفشارخوني باشدمياول دهنده هشدار حد در و طبيعـي(آيد حـد از بـالاتر فـشارخون مقدار يعني

ملاقات)باشد طي در باشدهاي، يافته كاهش يا بماند باقي بالا همچنان پزشك، با در.بعدي بالا فشارخون تاييد براي بنابراين

اندازه است لازم هفتهگيريفرد، چند طول در موقعيتفشارخون در و ماه چند بـارهاييا چندين مختلف شرايط و جداگانه

شود بود،)بار3حداقل(تكرار طبيعي حد از بالاتر فشارخون مقدار همچنان اگر وو بـالا فـشارخون بيمـاري تاييـد مـورد در

تصميم بيماري .شودگيريمديريت

نهايت:توجه فپزشكدر بيماري به مبتلا فرد كند تاييد استبايد بالا بـودن.شارخون دارا بـه مـشكوك فرد علت همين به

كند مراجعه پزشك به بايد بالا .فشارخون

طبقه حسب بر پيگيري و بزرگسالبندياقدامات افراد در فشارخون

دارند طبيعي فشارخون كه از(افرادي بار)جيوهمترميلي80/120كمتر يك سال دو هر حداكثر است يك3(لازم اربـسال

فشارخون كشوري برنامه اندازه)طبق آنها .شودگيريفشارخون

دارند بالا فشارخون پيش يا طبيعي حد از بالاتر فشارخون كه در)جيـوهمترميلي120-80/139-89(افرادي اسـت لازم

حداقل انـدازه6الي4طول آنهـا خـون فـشار مختلـف شـرايط در بار چندين فـشارخوگيـريهفته متوسـط و هـاينشـود

سيستولگيرياندازه فشارخون كه صورتي در و آيد بدست دياسـتولمترميلي140شده فـشارخون يـا و بيشتر و 90جيوه
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كنندمترميلي مراجعه پزشك به بود بيشتر و .جيوه

سيستول فشارخون كه دياستولمترميلي140افرادي فشارخون يا و بايمترميلي90جيوه دارند، بيشتر و تحـتجيوه د

گيرند قرار پزشك (نظر )2جدول.

طبقه.2دولج حسب بر پيگيري و بزرگسالبندياقدامات افراد در فشارخون

اقدام

مطلوب يا طبيعي خون فشار
هرگيرياندازه- بار3مجدد يك بـالا(سال فشارخون بيماري كنترل و پيشگيري كشوري برنامه )طبق

شده محاسبه خطر ميزان اساس سالبر سه تا ماه سه هر

بالا خون از-پيشفشار كمتر فشارخون كه صورتي است،مترميلي90/140در بعد1مجددگيرياندازهجيوه سال

مرحله بالا خون آينده-*1فشار هفته يك طي بالا فشارخون تاييد

مرحله بالا خون 2فشار
آينده- روز دو الي يك طي پزشك به ارجاع

صورتي- فشارخوندر انجاممترميلي110/180كه اورژانسي اقدام باشد .شودميجيوه

م يا بهورز توسط بالا خون فشار به مبتلا بيماران ماهانه سلامتمراقبت راقب

:كنيدگيرياندازه

بدنيگيرياندازه-1 توده نمايه محاسبه و وزن و از(قد اطلاع جهت چاقي يا وزن اضافه داراي بيماران يـادر كـاهش ميـزان

وزن )افزايش

نشستهگيرياندازه-2 است(فشارخون كافي نوبت )يك

ايستادهگيريندازها-3 ايستادن(فشارخون دقيقه دو از مـصرف)پس فـشارخون داروي كـه كساني اولـينكننـدمـيدر در

كـهوهامراقبت مواردي سـرگيجهدر دارنـداز احتمـالشـكايت رد منظـور بـه سـالمندان وضـعيتيو فـشارخون افـت

هيپوتانسيون( )ارتواستاتيك

كنيد :سئوال

پزشك-1 دستور مطابق شده تجويز داروهاي مصرف درمورد پرسش

شكايت-2 درمورد سرگيجه،پرسش سردرد، تجربه يا داروها عوارض عوارضاز ساير و بيني از دستورالعمل(خونريزي )طبق

قط-3 درمورد الپرسش يا دخانيات مصرف مصرف(كلع )كنندگاناز

بيماران به :توصيه

اصـلاح-1 به توصيه اند نرسيده الكل يا دخانيات مصرف ترك وزن، كنترل شده تعيين اهداف به كه بيماراني مورد شـيوهدر

نمك،:شامل(زندگي مصرف الكل،كاهش مصرف دخانيات،عدم استعمال غـذاييترك كـاهشمناسـبرژيـم جملـه از

بالا چربي فيبرمصرف و سبزيجات و ميوه بيشتر مصرف جامد، روغن بيماراني).خص ساير اصـلاحتشويق بـه موفـق كـه

شده زندگي فوقشيوه روند ادامه به .اند

بدني-2 فعاليت افزايش به هفته5دقيقه30(توصيه در )روز

درصورتي-3 وزن كاهش به استتوصيه وزن اضافه داراي يا چاق يـاكيل1-2ماهانه(.كه مطلـوب وزن بـه رسـيدن تا وگرم

BMI<25(

ارجاع

از-1 بيش يا مساوي فشارخون ب110/180اگر ارجاعهاست بيمار اورژانس شرايط شوددداعنوان .ه

غيرفوري-2 ارجاع پزشك به دارد شكايت دارويي عوارض از بيمار شوداگر .داده

دار-3 منظم و صحيح مصرف و دستورات رعايت عليرغم كه نرسيدهوهبيماراني درماني اهداف به هنوز فـوريا غير ارجاع اند

شو .دنداده

فشارخون-4 كه استبيماراني شده كنترل غيرفوري3هر،شان ارجاع پزشك به شوندماه .داده


